
【材料】

・芍薬「サラベル」　2本
・バラ　4本
・カーネーション　3本 （アップルミント、パイナップルミントなど柑橘系ミント）
・ローズゼラニウム　2本

・ヒバの葉　適量

【作り方】

①芍薬2本をベースに、バラを組み合わせて香りの調和を確認します。

②カーネーションを加えます。カーネーションのスパイシーな香りは、芍薬とバラの甘さを

　おさえて程よく引き締める役割をもちます。花保ちも良く、ブーケの中で最後まで香りつづける、
　持続性の高さが魅力です。

③ローズゼラニウムを加えて、ブーケ全体の香りを調和させます。

　香りが強すぎる場合は葉をブーケの足元に入れて、香りをおさえて使うと効果的。

④ヒバ、杉の葉を適量加えて全体の香りを調和させたら完成。

　芍薬と相性の良い樹木の香り（ウッディノート）を加えることで、ブーケの香りに深みと

　奥行きをもたらします。

シャクヤクを使った香りブーケレシピ

リラックスブーケ


